
論聖靈：充滿與成聖 
 

壹、靈修分享 

 

溫習：1.門徒是，過一個回應召命的生活方式。 

 

2.人的召命就是尋回人性的生命，亦即是尋求神及活在群體中的人生。 

 

3.作門徒意即在基督裡（in Christ）、與主一起（with Christ）、跟隨基督

（follow Christ）。 

 

4.作門徒的三重攔阻是：過於自恃、未計代價；自行判斷、優先次序；太多

顧慮、留有餘地。 

 

5.門徒是敬拜者，是與神互動交流的生命，有以神為中心的生活方式。 

 

6.跟隨主的蒙福門徒，是個經常靈修默想、活在神話語中的人。 

 

7.門徒是個祈禱的人，重視與天父關係、願神旨意臨在、確信上帝供應、蒙

赦免的赦免者、在苦難中仍對主忠心的人。 

 

8.門徒是一個讚美、認罪、感恩、代求的祈禱者。 

 

9.門徒進修亦退修，透過靜默獨處去更認識神及認識自己。 

 

10.門徒透過聖經的教導去認識聖靈的身份及配合聖靈的工作。 

 
 

貳、作門徒是被聖靈充滿的成聖旅程 

 

門徒的生命改變不僅是外表的宗教表現及表面的道德取向，而是經歷聖靈在深處

的釋放和接納、被愛及被肯定。活在聖靈裡的生命，歡迎祂的臨在和介入，亦把



自己託付給衪引導與帶領。 

 

「不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。」（弗 5:18） 

 

「被聖靈充滿的生命，就是由聖靈管理及從聖靈得力的生命… 

也就是榮耀基督的生命。」（高銘謙，頁 109） 

 
 

一、聖靈與成聖 

 

1. 生命的泉源：「信我的人就如經上所說：從他腹中要流出活水的江河來。

39耶穌這話是指著信他之人要受聖靈說的。那時還沒有賜下聖靈來，因為耶

穌尚未得著榮耀。」（約 7:38-39） 

 

2. 聖靈的果子：「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、

良善、信實、23溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。」（加 5:22-23） 

 
 

你在靠自己還是靠聖靈去作主的門徒？ 

 

你被聖靈充滿嗎？或被其他佔據心靈？ 

 
 
 

二、罪惡的攔阻 

 

屬肉體的生命是被罪佔有的生命，我們對自己的人性太有信心，以致不求聖靈

的幫助。 

 

「聖靈是聖潔的靈，任何一個要被聖靈充滿的人，都必須坦承自己的罪。」 

（高銘謙，頁 113） 

 



1. 承認：求聖靈光照、不諸多藉口、謙卑地認罪 

 

2. 感恩：得著神赦免、除去罪愧疚、經歷主的愛 

 

3. 悔改：愛主並立志、靠聖靈能力、不重犯過錯 

 

「我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。9我們若認自己的罪， 

神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」 

（約壹 1:8-9） 

 
 

現在就承認自己的罪，並分享你的感受。 

 
 

 

三、生命的奉獻 

 

被聖靈充滿的生命，是把自己奉獻給神、順服聖靈提醒的生命。很多時候，我

們留意不到聖靈的作為，是因自我太大以致消滅了聖靈的感動。 

 

「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的， 

是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」（羅 12:1） 

 
 
 

你是否願意被聖靈充滿？是否願意奉獻自己、順服聖靈、遵循聖經？ 

 
 
 

「被聖靈充滿，不是追求超自然的生命行神蹟； 

而是內心及行為可以藉聖靈而來的信心，得著生命品格的陶造和改變。 

這樣的改變不是一次過的，而是一生不斷依靠主而活。」（高銘謙，頁 116） 

 



 
 

參、結語：作門徒是被聖靈充滿的成聖旅程。 

 

五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 

 

一、思想：門徒的改變不僅是宗教表現及道德取向，而是經歷聖靈在深處的

釋放和接納、被愛及被肯定。 

 

二、你的生命由聖靈管理嗎？你從聖靈得力嗎？你靠聖靈結出生命的果子嗎？ 

 

三、你生命屬肉體、被罪佔有嗎？你是否對自己的人性太有信心，以致不求

聖靈的幫助？ 

 

四、你消滅聖靈的感動嗎？把自己奉獻給神，有甚麼困難？ 

 

五、追求活在聖靈裡的生命，即歡迎祂的臨在和介入，亦把自己託付給衪引

導與帶領。 

 


